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 средняя общеобразовательная школа №7 г.Охи  

имени Героя Советского Союза Дмитрия Михайловича Карбышева 

Педагог-психолог: Михайлова Наталья Владимировна 





ГЕОГРАФИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА  

Города и Области  

• Московская область 

• Рязанская 

• Воронежская 

• Волгоградская 

• Сахалинская 
 

 

Республики 

• Бурятия 

• Татарстан 

• Коми 

• Удмуртия 
 

Края и округа 

• Алтайский 

• Камчатский 



Идея проекта 

- вовлечь и мотивировать более широкий круг профессионалов и 
родителей в практику пропаганды ценностей, методов и практик 
ненасильственного воспитания.  

 

 

 

 

Цель проекта:  

снижение числа родителей, применяющих насильственные и 
неконструктивные методы воспитания, через формирование и поддержку 
активности профессионального и родительского сообщества 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

Обучение педагогов: очные семинары в ГБУ «ЦПППСиД» г.Южно-
Сахалинск 

Консультации, супервизии - Москва/Южно-Сахалинск 

Методические материалы для использования в ходе тренинговых 
занятий: конспекты всех тренингов (дети, родители); рабочие тетради в 
электронном варианте (дети, родители) 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 Проведение «Тренингов родительской уверенности» (цикл из 10 
занятий)  

 Проведение занятий «Страна безопасности» с обучающимися (цикл из 
10)  

 Поддержка коммуникационной площадки сообщества на сайте «Дом под 
зонтом», http://dom-pod-zontom.ru , обеспечение коммуникации 
участников сообщества 

 Освещение и пропаганда семейных ценностей, методов и практик 
ненасильственного воспитания через СМИ и социальные сети 
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ЭТАПЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ  
МБОУ СОШ №7 Г.ОХИ ИМ. Д.М. КАРБЫШЕВА: 

1. Проведена мотивационная работа с родителями (родительские собрания, 

консультации, беседы). 

2. Сформирована группа родителей (14 человек) – группа сборная, добровольное 

участие – 12 родителей, рекомендованное участие – 3 родителя. 

 

 
Использованные способы 

мотивирования и 

удержания  родителей в 

работе. 

 личная внутренняя мотивация и желание самих родителей,  

 информирование о Проекте на заседаниях родительского 

клуба «Диалог»,  

 информирование о том, что именно их дети станут 

участниками тренингов для обучающихся, 

 награждение участников, полностью освоивших программу 

тренинга (сертификат об успешном прохождении тренинга, 

небольшие подарки участникам)  



РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ О ТРЕНИНГЕ РОДИТЕЛЬСКОЙ УВЕРЕННОСТИ 



3. Проведены «Тренинги родительской уверенности» (цикл из 10 занятий  – срок 
проведения март-май 2022 года. 

 

 1 занятие: «Насколько он вырос? Профессия «мама/папа младшего школьника». Знакомимся 
с возрастными особенностями, мотивами поведения детей и изменениями жизни, привнесенные 
школой. 

 2 занятие: Тренинг родительской интуиции. Умение понимать младшего школьника, его 
проблемы, потребности, тренировка навыка распознавания страхов, мотивов поведения ребенка.  

 3-4 занятие: Воспитательный практикум «Наказания и поощрения».  Возможно ли применение 
физических наказаний в воспитательных и учебных целях? Как правильно хвалить и ругать ребенка? 
Разбор ситуаций из жизни, ищем, обсуждение и закрепление в тренинге эффективных стратегий. 

 5-7 занятие: Тренинг уверенного поведения для пап и мам. Выполненные уроки, позитивная 
дисциплина, радостный ребенок и спокойный родитель: анализ эффективных и неэффективных 
стратегий воспитания, тренировка полезных навыков. 

 8-9 занятие: «Тайм-менеджмент для родителей, или управление временем и настроением».  Как 
«поделиться» домашними обязанностями с ребенком? Как помогать учиться? Как эффективно 
планировать время? Как регулировать свое эмоциональное состояние в стрессовых ситуациях, 
связанных с усталостью, нехваткой времени и родительскими ожиданиями? 

 10 занятие: «Ребенок расстроен, рассержен, встревожен».  Как говорить с детьми о чувствах и 
сохранить эмоциональную связь со школьником?»  

 

 

 

 

ЭТАПЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 

https://сайтобразования.рф/
https://сайтобразования.рф/


ФОТООТЧЁТ О ПРОВЕДЕНИИ ТРЕНИНГА 















 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА УЧАСТНИКОВ ГРУППЫ 



 

 

 

 

Получили ли Вы новые знания о том, как 

понимать и воспитывать ребенка, общаться с 

ним наилучшим образом?  

Да – 100% родителей 

Оцените, насколько Вы знаете возрастные 

особенности ребенка, задачи его развития в 

этом возрасте? 

(0 –никогда не задумывался об этом, 7 - знаю и 

понимаю) 

5 баллов – 35,7% 

6 баллов - 28,6% 

7 баллов – 35,7% 

Средний балл: 5 баллов 

Понимаете ли Вы чувства ребенка, насколько 

уверенно можете говорить с ним о его 

переживаниях?  

(0 – никогда не задумывался об этом, 7 – 

понимаю, что он чувствует, могу говорить) 

5 баллов – 14,4% 

6 баллов - 42,8% 

7 баллов – 42,8% 

Средний балл: 6,3 балла 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ АНКЕТИРОВАНИЯ УЧАСТНИКОВ 
ТРЕНИНГА РОДИТЕЛЬСКОЙ УВЕРЕННОСТИ 



 

 

 

 

Всегда ли вы можете понять собственные чувства 

в ходе общения и воспитания ребенка? 

(0 – никогда не задумывался об этом, 7 – всегда) 

4 балла – 14,4% 

5 баллов – 21,4% 

6 баллов - 35,7% 

7 баллов – 28,5% 

Средний балл: 5,8 балла 

Удается ли Вам справится со своими чувствами в 

процессе воспитания? 

(0 –никогда не задумывался об этом, 7 – всегда) 

3 балла – 7,1% 

4 балла – 7,1% 

5 баллов – 21,4% 

6 баллов - 43% 

7 баллов – 21,4% 

Средний балл: 5,6 балла 

По Вашему мнению, что эффективнее в 

воспитании ребенка – поощрение или наказание? 

Поощрение – 100% 

Получили ли Вы информацию, как воспитать 

самостоятельность в ребенке? Была ли эта 

информация для Вас полезна? 

Да – 100% родителей 



Испытываете ли Вы трудности при 

взаимодействии со специалистами 

(врачами, педагогами?) 

Нет – 92,9% родителей 

Да – 7,1% родителей, т.к. иногда трудно сказать, что на 

душе  

О каких способах уменьшения 

родительского стресса Вы знали? 

Как успокоиться -21,4% 

Как отвлечься – 7,1% 

Как научиться думать не только о семье, но и о себе – 7,1% 

Как научится самоконтролю, сдерживанию – 28,6% 

Какие Ваши качества и умения помогаю 

Вам чувствовать себя более уверенным 

родителем? 

Я хороший родитель – 7,1% 

Ответственность – 7,1% 

Целеустремленность – 7,1% 

Честность – 7,1% 

Терпение – 7,1% 

Помогает опыт – 7,1% 

Спокойствие – 7,1% 

Общение с ребенком на равных – 7,1% 

Стараюсь применять что-то новое – 7,1% 



Перечислите темы, которые Вам 

были наиболее интересны и 

полезны в ходе работы группы 

Режим дня – 42,8% 

Поощрения и наказания – 21,4% 

Работа со стрессом – 21,4% 

Взаимодействие с окружающими, общение  родителями – 14,2% 

Разбор чувств ребенка в разных ситуациях – 14,2% 

Ненасильственное воспитание – 7,1% 

Тайм менеджмент – 7,1% 

Кризис 7 лет – 7,1% 

Мой словарный запас – 7,1% 

Развитие самостоятельности ребенка – 7,1% 

Как понимать ребенка – 7,1% 

«Ребенок и чудовище» - очень впечатлил – 7,1% 

Типы воспитания – 7,1% 

Игровые приемы – 7,1% 

Как не кричать на ребенка – 7,1% 

Как найти время для ребенка – 7,1% 



Что для Вас было важным в ходе 

посещения занятий? 

Общение со специалистами – 35,7% 

Общение с другими родителями, их опыт – 35,7%  

Научиться слышать и слушать – 14,2% 

Узнал, как избегать насилия и крика в семье – 14,2 

Получить новые знания о воспитании – 7,1% 

Практика на занятиях – 7,1% 

Научиться быть хорошим родителем – 7,1% 

Выводы, которые я сделал -  7,1% 

Научиться развивать самостоятельность  в  ребенке – 7,1 

Доброжелательная обстановка – 7,1% 

Научится понимать ребенка – 7,1% 

Узнал, как научить детей «слышать», что от них хотят – 7,1% 

Что бы Вы посоветовали включить в 

проект дополнительно? 
Вовлечь в проект больше 

родителей 



ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ 









РАБОТА С САЙТОМ ОО И ГРУППОЙ WhatsApp   

 Материалы о сообществе «Дом под зонтом», размещенные на сайте МБОУ СОШ №7 г.Оха и в группе  WhatsApp, 
памятка о правилах регистрации, материалы о тренинге воспитательной уверенности, о прохождении опросов, 
фотоочёт и отзывы родителей о тренинге и т.д. 



 Вовлечение родителей и педагогов в участие в сообществе, стимулирование активности 
(регистрация, информирование о материалах, прямых эфирах, консультировании и др.) 
https://dom-pod-zontom.ru. Разделы сайта сообщества: 

 Младший школьник 

 Психология 

 Подросток 

 Семья 

 Границы и правила 

 Стресс-менеджмент для родителей 

На сайте можно найти ответы на свои вопросы, статьи по воспитанию, протестировать себя, 
вступить в сообщество родителей и профессионалов и т.п. 
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Намечены перспективы на проведение мероприятий во втором  
полугодии 2022 года: 

 

 проведение тренингов с группой обучающихся, чьи родители 
участвовали в работе в период март-май 2022г.; 

 включение элементов тренинга в заседания родительского клуба 
«Диалог»; 

 проведение массового всеобуча «Учусь быть родителем» для 
родителей 1-11 классов с использованием коммунарской методики; 

 обучение классных руководителей приемам повышения 
компетентности родителей в вопросах ненасильственного 
воспитания через заседания  школьного методического объединения 
классных руководителей; 

 распространение и трансляция опыта данной работы в 
муниципальном образовании: представление опыта работы на 
муниципальном августовском совещании; представление опыта 
работы с родителями и обучающимися на заседаниях РМО 
педагогов-психологов, РМО социальных педагогов. 

 

 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ 


